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Lugar 
 
Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

 

Fecha 14 de febrero 2026    Hora 10:32 am  

Tema Actividad Sensorial 

Desarrollo 

 

Se realizó una actividad sensorial dirigida a las personas mayores, con el objetivo de estimular 
los sentidos del tacto y el oído, así como fortalecer la memoria y la evocación de recuerdos. 
Inicialmente, se les invitó a participar y se les acomodó en colchonetas en un ambiente tranquilo 
y adecuado para la relajación. Durante la actividad, se les entregaron bolas antiestrés para que 
pudieran manipularlas y reconocer las diferentes texturas a través del tacto, promoviendo la 
estimulación sensorial y la concentración. Posteriormente, se les pidió que cerraran los ojos 
mientras se reproducían varias canciones; a través de la escucha activa debían identificar el 
nombre de la canción y el artista, ejercicio que favoreció la memoria auditiva y generó una 
participación dinámica y amena. Para finalizar, se colocaron canciones significativas que 
evocaban recuerdos del pasado, permitiendo que compartieran experiencias y emociones 
asociadas a esas melodías. Fue una actividad que les gustó mucho, ya que despertó recuerdos, 
promovió la interacción grupal y les brindó un espacio de relajación y bienestar. Se les agradece 
la participación en la actividad. 

Registro fotográfico 

 
 
 
 
Recursos Materiales: 
 Salón de sensorial, colchonetas, televisor, celular material antiestrés. 
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Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Formato Planilla de 
Asistencia FOR-GD-023 

Auxiliar de enfermería N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

 
 

  

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Luz Myriam Poveda auxiliar de enfermería 



https://v3.camscanner.com/user/download
Usuario
Rectángulo


